


Ist bei dir jemand gestorben?
Dann komm doch in die Trauergruppe.

Hier kannst du dich mit Kolleginnen und Kollegen austauschen,
die ähnliches erlebt haben.

Du bist nicht «komisch»,weil du traurig, wütend oder
sprachlos bist.

In der Gruppe finden wir was dir hilft und dich stark macht.

Wir treffen uns einmal monatlich samstags in Chur, unter der
Leitung von erfahrenen Fachleuten für Familientrauerbegleitung.
Daten auf Anfrage.

Kindergruppe (für ca. 5 - 12 Jährige)
09:30 – 11:30 Uhr

Jugendgruppe (für ca. 13 - 18 Jährige)
13:30 - 15:30 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos. Kennenlernen und Einstieg jederzeit
möglich und unabhängig davon, wie lange der Verlust zurück liegt.

Unter dem Motto «gemeinsam statt einsam» treffen wir uns in
Kleingruppen, um die verschiedenen Facetten der Trauer
kennenzulernen, ihnen Ausdruck zu geben, den Verstorbenen zu
gedenken und sich zu stärken.

Informationen auf www.familientrauerbegleitung.ch und bei der
Gruppenleiterin Irene Ardüser 078 882 49 11


